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1. BEZPIECZENSTWO W PRZESTRZENI PUBLICZNE)

Bezpieczenstwo

- stan pewnosci, spokoju, braku zagrozenia poczucia stabilizacji wskazuje jednoznacznie na brak
jakichkolwiek zagrozen. Termin bezpieczenstwo odpowiada angielskiemu security i tacinskiemu
securitas. Natomiastwedtug ,,Stownika nauk spotecznych” bezpieczenstwojest synonimem pewnosci
(ang. safety) i oznacza brak zagrozenia (ang. danger) fizycznego albo ochron przed nim.

W znaczeniu bardzo uproszczonym bezpieczenstwo to zaspokojenie podstawowych potrzeb,
a mianowicie:

1. Potrzeba istnienia - wynika z rozwoju osobistego i osobistego prestizu danej jednostki,
zwigzana jest z mozliwosciami samookreslenia, rozwojem osobistym, bezpieczenstwem
osobistym

2. Potrzeba przetrwania - przetrzymac jakis trudny okres, utrzymac sie przy zyciu, nie ulec
zagtadzie, zniszczeniu

3. Potrzeba catosci - utrzymanie dotychczasowych czesci sktadajacych sie na pojecie
bezpieczenstwa

4. Potrzeba tozsamosci - w pojeciu tym mieszczg sie takie sktadniki, jak: samoswiadomosc¢
jednostki, Swiadomosé kontynuacji i pozostawania sobg
w zmieniajgcych sie warunkach zycia, $wiadomos¢ uczestnictwa podmiotu
w grupach spotecznych, koncepcja siebie, zdolnos¢ do pordwnan interpersonalnych i

grupowych

5. Potrzeba niezaleznosci - bycie takim, ktory (w aspekcie oktdrym mowa) od nikogo i niczegonie
zalezy i sam moze decydowaé o sobie.

6. Potrzeba spokoju — dgzenie do uwolnienia sie od strachu, niepokoju, leku, strachu przed
potencjalnym niebezpieczenstwem.

7. Potrzeba pewnosci rozwoju - obszar potencjalnego rozwoju nie bedacy
w $cistym zwigzku z formalnie rozumianymi wymaganiami. Ten komponent ma szczegdlne
znaczenie w dtugofalowym rozwoju organizacji, zarzadzaniu talentami oraz rozwoju

przywodztwa.
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Zagrozenie - odnosi sie do sfery Swiadomosciowej danego podmiotu i oznacza pewien stan psychiki
lub swiadomosci wywotany postrzeganiem zjawisk ocenianych jako niekorzystne lub niebezpieczne.
Aktywna interpretacja zagrozen oraz poczucie bezpieczenstwa, stanowi odzwierciedlenie realnego lub
potencjalnego zagrozenia. Dlatego tez dokonujgc oceny stanu bezpieczenstwa nalezy uwzglednic
rzeczywistos$é, wktdrej powstajg zagrozenia dla uczestnikdéw zycia spotecznego i stanich wiedzy oraz
swiadomosci.

W takim ujeciu zagrozenie jest postrzegane jako Zjawisko subiektywne
i wistocie stanowi odzwierciedlenie odczué i ocen formutowanych przez dany podmiot w okreslonych
stanach. Owe odczuciamajg znaczgcywptyw na dziatania podejmowane przez organy odpowiedzialne
za bezpieczenstwo.

Ta odpowiedzialnosc¢ to zaréwno eliminacja, jak i zmniejszanie szkodliwosci zagrozen w momencie
wystepowania oraz przeciwdziatania - zapobieganie panice.

Bezpieczenstwo wewnetrzne oznacza stabilnos¢ i przewidywalnosé danego podmiotu (uktadu,
obiektu, systemu)

Bezpieczenstwo zewnetrzne oznacza brak zagrozenia ze strony innych podmiotéw oraz sit natury.
Podziatzagrozen bezpieczenstwa ze wzgledu na Zrédto powstawania:

Zagrozenia naturalne - zwigzane z dziataniami sit przyrody, mogace by¢ przyczyna powstania
katastrofy;

Zagrozenia cywilizacyjne - zwigzane z dziatalnoscig cztowieka, mogace by¢ przyczyng powstawania
katastrof i awarii technicznych.

Zagrozenia naturalne powstajg w wyniku dziatan anomalii pogodowych oraz gwattownych zmian
pogody ktdre wptywajg negatywnie na ludzi i Srodowisko, powodujac katastrofyi kleski zywiotowe.
Wzrost czestotliwosci wystepowania tych zjawisk jest wynikiem:

1. Degradacji Srodowiska naturalnego

2. Zmniejszanie sie powierzchni lasow

3. Emisja gazdw cieplarnianych

4. susze

5. zjawiska lodowe na rzekach, jeziorach i zbiornikach wodnych

6. epidemie chordb zakaznych ludzi i zwierzat

Biuro Projektu:
(\E_____J Stowarzyszenie Bezpieczna Lubelszczyzna
Bezpieczna ul. Nateczowska 25/10, 20-701 Lublin
Lubelszczyzna

tel. 663 633 973, e-mail: kontakt@bezpiecznalubelszczyzna.pl



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez B~ lubelskie
dla Lubelskiego - Polska Unie Europejska 3 Smég‘%yc[e/
7. masowe wystepowanie szkodnikéw: gryzoni, owadow itp.
Zagrozenia cywilizacyjne to ,»Skutki uboczne” postepu technicznego

w réznych dziedzinach zycia i dziatalnos$ci cztowieka: srodkach komunikaciji, transporcie, przemysle

motoryzacyjnym, gospodarstwie domowym itp. skutkujgce katastrofami, miedzy innymi takimi jak:

pozar obszarow lesnych i torfowisk, obiektéw magazynowych
i przemystowych i magazynowych oraz pozaréw zwigzanych z uszkodzeniami rurociggow
przesytowych ciektych i gazowych paliw energetycznych.

awarie chemiczne, spowodowane emisjg toksycznych srodkoéw przemystowych znajdujgcych
sie w zaktadach przemystowych, rurociggach
i innych obiektach oraz przewozonych w transporcie drogowym i kolejowym

katastrofy i awarie obiektéw budowlanych, w tym mostéw i wiaduktéw

wypadki i katastrofy w komunikacji drogowej i kolejowej, w tym rdéwniez zwigzane z
uszkodzeniami pojazdéw przewozacych niebezpieczne substancje chemiczne

zagrozenia zwigzane ze ztym stanem technicznym przestarzatej infrastruktury drogowej

zagrozeniawynikajgce z uktaduistniejgcychliniikolejowych stuzgcych do przewozu materiatéow
niebezpiecznych (przebiegajg przez miasta, w bezposrednim sgsiedztwie duzych zbiornikéw
wodnych stanowigcych ujecia wodny pitnej).

awarie obiektéw hydrotechnicznych

awarie urzgdzen infrastruktury technicznej (w tym sieci gazowych, wodociggowych,
kanalizacyjnych oraz  oczyszczalni $ciekéw), a takze zagrozenia zwigzane
Z niewystarczajgca sprawnoscig systemu sktadowania oraz utylizacji odpadéw (zaréwno
komunalnych, jak tez niebezpiecznych)

wypadki (awarie) radiacyjne - w elektrowniach jadrowych, w zaktadach posiadajgcych
substancje radioaktywne.

Zagrozenia terrorystyczne - celowe, zamierzone niszczycielskie dziatania okreslonych grup ludzi.

Miejsca szczegdlnej ochrony z punktu widzenia zagrozenia terrorystycznego:

zaktady i magazyny przechowujace srodki toksyczne
ujecia wody pitnej

drogi, mosty, dworce kolejowe i porty lotnicze
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* wezty telekomunikacyjne

* zbiornikiiinstalacje z materiatami niebezpiecznymi

* miejsca pracyinauki

* teatry, kina

* osrodki wtadzy

* obiekty kultu religijnego

* elektrownie
Zagrozenia bezpieczenstwa o podtozu spotecznym to:

* uprowadzenia, uwiezienia

* blokady szlakéw komunikacyjnych

* nielegalne zgromadzenia

* imprezy masowe

* okupacje obiektow

* niepokoje i zamieszki na tle religijnym, masowym, nielegalnej imigracji
Zagrozenia bezpieczenstwa ze wzgledu na zasieg:

* zagrozenia lokalne - obejmujgce teren gminy badz powiatu. Szacuje sie, ze jest to okoto 90%
wszystkich zagrozen.

* zagrozenia regionalne - wykraczajgce poza granice powiatu, wymagajace wsparcia wtadz
powiatu ze strony wtadz wojewoédzkich

zagrozenia miedzynarodowe - s3 to zdarzenia wykraczajgce swoim zasiegiem poza granice kraju.

Porzadek publiczny, to takie zachowanie sie ludzi w miejscach publicznych, ktére jest zgodne z
ogolnie przyjetymi normami spotecznymi i ktérego utrzymanie lezy w interesie spotecznym.

Zaktocenie porzadku publicznego polega na wywotaniu takiego stanu, ktéry w danym czasie,

miejscu, okolicznosciach, zgodnie z przyjetymi zwyczajami i obowigzujgcymi przepisami uwaza sie za
nienormalny i ktéry odczuwany jest jako utrudnienie lub uniemozliwienie ludziom normalnego
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zachowania sie wmiejscach dostepnych dla blizej nieokreslonej liczby oséb. Skutek ten musi dotkngé

przynajmniej jedng osobe.

Wyrézniamy dwa rodzaje przestepczosci:

przestepczos¢ ujawniona (zarejestrowana) jest to taka przestepczos¢ gdzie przestepstwa
zostaty faktycznie popetnione i o ktérych to przestepstwach informacje dotarty do organéow
Scigania poprzez zawiadomienie o popetnieniu przestepstwa przezosobe badz zré detwtasnych
organdéw scigania.

przestepczos¢ ukryta - nieujawniona (ciemna liczba) przestepstwa zostaty faktycznie
popetnione ale informacja o nich nie dotarta do organdw sScigania, nie ma ich w rejestrze.

Rejestracja przestepstw - 3 najwazniejsze rodzaje statystyk:

statystyka policyjna- rejestruje sie zdarzenia o cechach przestepstw, o ktérych wiadomos¢
dotarta do organdéw scigania za pomocg zawiadomienia oséb pokrzywdzonych, instytucji lub
innych osoéb oraz wtasnych dziatan wykrywczych policiji.

statystyka policyjno- prokuratorska- przestepstwa stwierdzone
W postepowaniu przygotowawczym.

statystyka sgdowa- rejestruje skazania sprawcow przestepstw.

Istnieje réwniez statystyka penitencjalna, gdzie znajdujg sie dane dotyczgce oséb
odbywajgcych kary pozbawienia wolnosci.

Innym Zrédtem wiedzy o przestepczosci jest rocznik statystyczny wydawany przez GUS.

CZYNNIKI KRYMINOGENNE:

czynniki zewnetrzne- nie dot. naszej psychik, ale otoczenia/srodowiska- czynniki egzogenne.
czynniki wewnetrzne- tkwig w samej osobie, zwigzane z jej rozwojem - czynniki endogenne.

interesy (narodowe i miedzynarodowe), misje organizacji oraz wynikajgce z nich cele,
srodowisko (warunki) - szanse, wyzwania, ryzyka, zagrozenia,

koncepcje - zasady i sposoby dziatan,

systemy bezpieczenistwa — zasoby podmiotu wydzielone do realizacji przyjetych koncepc;ji,

odpowiednio do tych zadan zorganizowane i przygotowane.
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Zagrozenia — posrednie lub bezposrednie destrukcyjne oddziatywanie na podmiot.
* potencjalneirealne;
* subiektywne i obiektywne;
* zewnetrzne i wewnetrzne;

* militarne i niemilitarne (polityczne, ekonomiczne, spoteczne, informacyjne,
ekologiczne itp.)

Kryzys — to szczegélny (nadzwyczajny i niekorzystny), odbiegajacy od normalnego, stan podmiotu

Konflikt - to szczegolny (konfrontacyjny) typ relacji podmiotu
zotoczeniem, zinnym podmiotem

Wojna -jako konflikt: zorganizowana przemoc zbrojna jednostek politycznych przeciwko sobie;
Wojna jako usprawiedliwione narzedzie polityczne:
* Uzasadniony (uprawniony formalnie i moralnie przekonujgcy) powdd: np. odparcie agresiji
* Uprawnione kierownictwo (np. Rada Bezpieczenstwa ONZ)
* Publiczne wypowiedzenie
* Stusznyzamiar (np. obrona)
* Proporcjonalnosé¢ uzycia sity (szkody spowodowane przez wojne powinny by¢ tego warte)
* QOstatecznosc¢ (po wyczerpaniu innych srodkéw)
* Racjonalna szansa na sukces (nie awanturnictwo)

Usprawiedliwione zasady prowadzenia wojny (kodyfikacjaw czterech konwencjach genewskichz 1949
r. i dwoch protokotach dodatkowych z 1977 r.)

Rozréznianie
1. Walczacy -tylko oni moga by¢ obiektem celowego ataku

2. Niewalczgcy - powinni by¢ chronieni na ile tylko mozna, moga by¢ ofiarami tylko
przypadkowych, nieintencjonalnych atakéw
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Proporcjonalnosé¢

* atak powinien by¢ proporcjonalny do militarnej wartosci celu (obiektu)

* Unikac¢ zadawania nadmiernego cierpienia i uzywania najokrutniejszych broni
PODSTAWY KONSTYTUCYIJNE
Art. 5.

Rzeczpospolita Polska strzeze niepodlegtosci i nienaruszalnosci swojego terytorium, zapewnia
wolnosci i prawa cztowieka i obywatela oraz bezpieczenstwo obywateli, strzeze dziedzictwa
narodowego oraz zapewnia ochrone srodowiska, kierujgc sie zasadg zrownowazonego rozwoju.

Art. 26.

Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej stuzg ochronie niepodlegtosci panstwa i niepodzielnosci jego
terytorium oraz zapewnieniu bezpieczenstwa i nienaruszalnosci jego granic.

Sity Zbrojne zachowuja neutralnosé w sprawach politycznych orazpodlegaja cywilneji demokratycznej
kontroli.

Art. 85.
Obowigzkiem obywatela polskiego jest obrona Ojczyzny.
Zakres obowigzku stuzby wojskowej okresla ustawa.

Obywatel, ktéremu przekonaniareligijne lub wyznawane zasady moralne nie pozwalajg na odbywanie
stuzby wojskowej, moze by¢ obowigzany do stuzby zastepczej na zasadach okreslonych
w ustawie.

Art. 116.
Sejm decyduje wimieniu Rzeczypospolitej Polskiej o stanie wojny i o zawarciu pokoju.

Sejm moze podjgé uchwate o stanie wojny jedynie w razie zbrojnej napasci na terytorium
RzeczypospolitejPolskiejlubgdy zumoéw miedzynarodowychwynika zobowigzanie do wspdlnej obrony
przeciwko agresiji. Jezeli Sejm nie moze sie zebraé na posiedzenie, o stanie wojny postanawia
Prezydent Rzeczypospolitej.
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Art. 117.

Zasady uzycia Sit Zbrojnych poza granicami Rzeczypospolitej Polskiej okresla ratyfikowana umowa
miedzynarodowa lub ustawa. Zasady pobytu obcych wojsk na terytorium Rzeczypospolitej Polskie;j i
zasadyprzemieszczaniasieichprzeztoterytoriumokreslajg ratyfikowaneumowymiedzynarodowe lub
ustawy.

Art. 126.

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej jest najwyzszym przedstawicielem Rzeczypospolitej Polskiej i
gwarantem ciggtosci wtadzy panstwowe;j.

Prezydent Rzeczypospolitej czuwa nad przestrzeganiem Konstytucji, stoi na strazy suwerennosci i
bezpieczenstwa panstwa oraz nienaruszalnosci i niepodzielnosci jego terytorium.

Prezydent Rzeczypospolitej wykonuje swoje zadania w zakresie
i na zasadach okreslonych w Konstytuciji i ustawach.

Art. 134.
Prezydent Rzeczypospolitej jest najwyzszym zwierzchnikiem Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskie;j.

W czasie pokoju Prezydent Rzeczypospolitej sprawuje zwierzchnictwo nad Sitami Zbrojnymi za
posrednictwem Ministra Obrony Narodowe;j.

Prezydent Rzeczypospolitej mianuje Szefa Sztabu Generalnego i dowddcow rodzajow Sit Zbrojnych na
czas okreslony. Czas trwania kadenciji, tryb i warunki odwotania przed jej uptywem okresla ustawa.

Na czaswojny Prezydent Rzeczypospolitej, na wniosek Prezesa Rady Ministrow, mianuje Naczelnego
Dowddce Sit Zbrojnych. W tym samym trybie moze on Naczelnego Dowddce Sit Zbrojnych odwotac.
Kompetencje Naczelnego Dowddcy Sit Zbrojnych i zasady jego podlegtosci konstytucyjnym organom
Rzeczypospolitej Polskiej okresla ustawa.

Prezydent Rzeczypospolitej, na wniosek Ministra Obrony Narodowej, nadaje okreslone w ustawach
stopnie wojskowe.

Kompetencje Prezydenta Rzeczypospolitej, zwigzane ze zwierzchnictwem nad Sitami Zbrojnymi,
szczegotowo okresla ustawa.

Art. 135.

Organem doradczym Prezydenta Rzeczypospolitej w zakresie wewnetrznego i zewnetrznego
bezpieczenstwa panstwa jest Rada Bezpieczenstwa Narodowego.
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Art. 136.

W razie bezposredniego, zewnetrznego zagrozenia panstwa Prezydent Rzeczypospolitej, na wniosek
Prezesa Rady Ministréw, zarzadza powszechng lub czesciowa mobilizacje i uzycie Sit Zbrojnych do
obrony Rzeczypospolitej Polskiej.

Art. 146.
Rada Ministrow prowadzi polityke wewnetrzng i zagraniczng Rzeczypospolitej Polskiej.

Do Rady Ministréw nalezg sprawy polityki panstwa nie zastrzezone dla innych organéw panstwowych i
samorzadu terytorialnego.

Rada Ministréw kieruje administracjg rzadows.

W zakresie i na zasadach okreslonych w Konstytucji i ustawach Rada Ministrow w szczegélnosci:
7) zapewnia bezpieczenstwo wewnetrzne panstwa oraz porzgdek publiczny,

8) zapewnia bezpieczenstwo zewnetrzne panstwa,

9) sprawuje ogoélne kierownictwo w dziedzinie stosunkdw z innymi panstwami i organizacjami
miedzynarodowymi,

11) sprawuje ogoélne kierownictwo w dziedzinie obronnosci kraju oraz okresla corocznie liczbe
obywateli powotywanych do czynnej stuzby wojskowej,

W sytuacjach szczegdélnych zagrozen, jezeli zwykte srodki konstytucyjne sg niewystarczajgce, moze
zostac¢ wprowadzony odpowiedni stan nadzwyczajny: stan wojenny, stan wyjatkowy lub stan kleski
zywiotowej.
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PODSTAWA WPROWADZENIA STANU NADZWYCZAJNEGO:

Stan nadzwyczajny moze by¢ wprowadzony tylko na podstawie ustawy, w drodze rozporzadzenia,
ktére podlega dodatkowemu podaniu do publicznej wiadomosci.
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+ BEZPIECZENSTWO W CYBERPRZESTRZENI
Wprowadzenie

Cyberprzestrzen - obok powietrznej, ladowej, morskieji kosmicznej - jest jedng z 5 wspotzaleznych
domen, ktére ludzie wykorzystujgdla swoich celdw. W odréznieniuod pozostatychdomen istniejgcych
fizycznie,namacalnie, cyberprzestrzenodpoczatkudo koricu stworzonazostata przez cztowieka, anie
przez nature, ktdrg co najwyzej cztowiek przeksztatca.

Dwie nader wazkie cechy cyberprzestrzeni to jej terytorialnosci i czesciowa anonimowosé.

Przyjmuje sie, ze technologie informatyczne moga by¢ wykorzystane w walce informacyjnej wedtug
kryterium ich funkcji na 2 podstawowe sposoby:
W roli pomocniczej, tj. takiej, wktérejwzmacnia sie efekt operacji Rodzaje operacji w cyberprzestrzeni

Operacje w cyberprzestrzeni mozna podzieli¢ na 2 zasadnicze grupy: ofensywne i defensywne.

Ofensywne operacje w cyberprzestrzeni (zwane rowniez ofensywnymi operacjami cybernetycznymi,
atakami cybernetycznymi lub najkrécej cyberatakami). Sg to takie, ktére majg na celu projekcje sity
przezjej uzycie albo w cyberprzestrzeni, albo za posrednictwe m cyberprzestrzeni.

Cyberatak zdefiniowa¢ mozna tez jako przedsiewziecie wykorzystujgce sieci komputerowe i
ukierunkowane na uszkodzenie, zaktécenie, zniszczenie badz zmanipulowanie systemu
informacyjnego lub sieci informacyjnej.i przedsiewzie¢ innego niz informacyjny rodzaju

W roli broni, gdzie technologie informatyczne stosowane sg bezposrednio, jako Srodek razenia
okreslonych obiektow.

Ofensywne operacje informatyczne (cyberataki) podzieli¢ mozna na:
* cyberataki sensu stricto, czyli operacje majace skutki ograniczone do cyberprzestrzeni

* cyberataki sensu largo, czyli operacje majace skutki w Swiecie poza cyberprzestrzenia

Bron cybernetyczna z kolei to kod komputerowy zaprojektowany, by powodowa¢ funkcjonalne,
fizyczne bgdz mentalne szkody w strukturach, systemach, infrastrukturze lub u ludzi.

Defensywne operacje w cyberprzestrzeni (zwane takze defensywnymi operacjami
cybernetycznymi). Sg to pasywne lub aktywne operacje w cyberprzestrzeni majgce na celu
zachowanie zdolnosci do przyjaznego uzycia cyberprzestrzeni oraz ochrone danych, sieci,
zdolnosci sieciocentrycznych i innych podobnych systemoéw.
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Perspektywa agresora
Ataki cybernetyczne maja kilka zalet z punktu widzenia podmiotow je stosujacych:

Do ich przeprowadzenia nie jest konieczny fizyczny kontakt z obiektem ataku. Przyktadowo,
agresor znajdujgcy sie w Chinach przed komputerem z dostepem do Internetu mozne przeprowadzic¢
ofensywna operacje cybernetyczng na sieci komputerowe podtgczone do Internetu w USA

Ataki cybernetyczne sg efektywne kosztowo, co znaczy, ze przy stosunkowo niskim naktadzie
srodkéw finansowych mozna zada¢ obiektowi ataku duze straty finansowe.

Wykwalifikowani hakerzy sg w stanie wzglednie tatwo ukry¢ swojg tozsamosé, zatrze¢ za sobg Slady i
zamaskowa¢ pierwotne Zrédto przeprowadzenia ataku, stad tez czestokro¢ nie mozna z catkowitg
pewnoscig orzec, kto i skad doktadnie przeprowadzit ofensywng operacje cybernetyczng. Podmioty
dokonujgce cyberatakéw zyskujg wiec moznosé wiarygodnego zaprzeczenia.

Zwieksza to tez mozliwos¢ bezkarnosci, a zarazem zmniejsza ryzyko (prawnokarne, polityczne,
dyplomatyczne, etc.) ponoszone przed podmioty przeprowadzajgce cyberatak.

Podmioty dokonujace cyberatakow
Mozna wyrozni¢ 5 grup podmiotéw, ktore najczesciej dokonuja cyberatakow:

indywidualni hakerzy i haktywisci, ktorzy dla rozrywki, dla wprawy lub z innych powodéw wtamuja
sie do sieci komputerowych i systeméw teleinformatycznych

= panstwa, ktore za posrednictwem wyspecjalizowanych instytucji dokonujg cyberatakow w
celach wywiadowczych, politycznych i militarnych

= Kkorporacje i przedsiebiorstwa (zwtaszcza duze), ktére dokonujg cyberatakéw w ramach
szeroko rozumianych praktyk szpiegostwa przemystowego

= zorganizowane grupy przestepcze
= organizacje terrorystyczne
Ujecie globalne

Cyberprzestrzen wptywa nie tylko na funkcjonowanie panstw, spoteczenstw, gospodarek. Coraz
czesciej dziatania w niej prowadzone, staja sie istotne z punktu widzenia teorii stosunkéw
miedzynarodowych odnoszacych sie do mechanizméw dziatania réznorodnych proceséw
spotecznych oraz politycznych.
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Cyberprzestrzen jest zjawiskiem, z ktérym zmierzy¢ sie muszg takze wszyscy, ktorzy analizujg Swiat z
wykorzystaniem optyki geopolitycznej.

Cyberprzestrzen wptywa na bezpieczenistwo miedzynarodowe i na pozycje poszczegdlnych graczy na
wiele sposobow. Dzigki narzedziom teleinformatycznym walka informacyjna rozumiana jako
zdobywanie, obrona i atakowanie informacji, nakierowanazaréwno naludzi jaki na maszyny, moze byé
realizowanaz kazdego miejsca na ziemi, w kazdym dowolnym czasie i moze mie¢ bardzo brzemienne
w skutkach konsekwencje.

Dwa typy walki informacyjnej w cyberprzestrzeni:

* walka ,miekka” — oddziatywanie gtownie na cztowieka

* walka ,twarda” - oddziatywanie na maszyne, infrastrukture
Ujecie globalne - ,,miekka” walka
Casus tzw. Arabskiej Wiosny (2010-2012).

Woéwczas po raz pierwszy, w sposéb bardzo wyrainy dostrzezono, jak wielkga role w
funkcjonowaniu okreslonych grup spotecznych, w przebiegu ruchéw politycznych, odgrywaja
media spotecznosciowe.

Arabskag wiosne poprzedzity wydarzenia z konca pierwszej dekady XXI w, jakie miaty miejsce m.in. w
Tunezji, Iranie, Egipcie nazywane ,,twitterowymi rewolucjami”. W konteks$cie tych wydarzen media
spotecznosciowe petnity funkcje logistyczna i mobilizacyjna. Pozwalaty komunikowaé¢ sie na
biezaco, organizowacd protesty, zachecaé do udziatu w nich. Ich rola
w rozwoju wypadkéw byta bardzo znaczaca.

Inny wymiar wykorzystania przestrzeni cyfrowej do prowadzenia walki informacyjnej polegajacej na
osigganiu efektu psychologicznego moznazaobserwowacé w kontekscie konfliktuna Ukrainie. Jeston
nazywany konfliktem hybrydowym, czyli taczacym rozne formy oddziatywania na siebie
skonfliktowanych stron.

Obok dziatann zbrojnych, obserwowaé mozna takie dziatania, jak dywersja, manipulacja,
dezinformacja, presja gospodarcza, wzmozone dziatania dyplomatyczne itd. Dziatania
konwencjonalne uzupetniane sg przez inne formy prowadzenia konfliktu. | w tym arsenale, coraz
istotniejsza role odgrywa cyberprzestrzen.

Konflikt na Ukrainie wyraznie pokazat, jak bardzo Internet stat sie przestrzenia, gdzie w zmasowany
sposodb dochodzi do starcia miedzy ideologiami. Informacje sg manipulowane, znieksztatcane, w
koncu usilnie promowane.
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Kolejnym obszarem miekkiego wykorzystania cyberprzestrzeni w prowadzeniu walki informacyjnej,
ktére ma duze znaczenie z punktu widzenia bezpieczenstwa, jest prowadzenie dziatalnosci
szpiegowskiej. Dotyczy to zardwno panstw jak i podmiotéw niepanstwowych.

W 2014r. firma Symantec ujawnita dziatania grupy cyberprzestepcow o nazwie Dragonfly, ktdra
przynajmniej od 2013 r. prowadzita dziatania cyberszpiegowskie nakierowane m.in. na firmy z
polskiego sektora energetycznego.

Ujecie globalne - ,,twarda” walka

Do niedawna brakowato przyktadow, w ktérych podobne ataki bytyby zakonczone ,,sukcesem” — czyli
rzeczywistym zaktéceniem funkcjonowania jakiego$ podmiotu.

Pierwszym szeroko opisanym atakiem, ktory przyniést fizyczne szkody, byt atak dokonany z
wykorzystaniem wirusa Stuxnet. W konsekwencji zniszczone zostaty wirdwki do wzbogacania uranu, a
tym samym sparalizowany zostat program nuklearny Iranu. W wyniku dziatania w cyberprzestrzeni,
wptynieto na funkcjonowanie konkretnego podmiotu politycznego i to w dodatku w bardzo
newralgicznej sferze.

Innym przyktadem cyberataku na energetyke, ktéry miat miejsce w 2015r., byt blackout w Turcji.
Pozbawit on pradu mieszkancéw bardzo wielu miast.

Ujecie krajowe

* Bezpieczenstwo cyberprzestrzeniw ujeciu krajowym kompleksowo opracowano w Krajowych
ramach polityki cyberbezpieczenstwa Rzeczypospolitej Polskiej na lata 2017-2022.

* Krajowe Ramy stanowig zbior zatozen, ktérymi kierowat sie rzad RP przy tworzeniu Ustawy o
krajowym systemie cyberbezpieczenstwa. Ich gtéwnym celem byto zapewnienie wysokiego
poziomu bezpieczenstwa sektora publicznego, sektora prywatnego oraz obywateli, ktorzy
korzystajg z ustug cyfrowych. Dokument zostat przyjety 9 maja 2017 r. uchwatg Rady Ministrow
nr52/2017. Krajowe Ramy zastapity Polityke Ochrony Cyberprzestrzeni RP.

* W zakresie zwiekszania zdolnosci do zwalczania cyberprzestepczosci, w tym
cyberszpiegostwa, zdarzen o] charakterze terrorystycznym oraz dziatan
o charakterze hybrydowym, wazne jest zapewnienie wsparcia dla operatorow ustug
kluczowych, dostawcow ustug cyfrowych oraz operatorow infrastruktury krytycznej w
wykrywaniu oraz zwalczaniu incydentéw we wszystkich ich fazach.
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* Wymagana jest wspoétpraca oraz koordynacja dziatan organdw $cigania niezaleznie od
motywow, ktérymi kierujg sie sprawcy przestepstw. Istotne znaczenie ma zabezpieczenie
dowodéw elektronicznych.

Cyberzagrozenia

Wedtug Tomasza Hoffmanna z Politechniki Koszalinskiej wyr6zniamy 6 gtéwnych grup oséb tamigcych
prawo w cyberprzestrzeni.

Cyber-chuligani - to osoby lub niewielkie grupy, ktére dziatajg w celu sprawdzenia sie lub
zademonstrowania swoich umiejetnosc¢ informatycznych. Dokonujg oni jakiegos czynu zabronionego
czy odwetu na innych, polegajgcego na wytworzeniu strat wizerunkowych, materialnych ogdlnie
pojetym wandalizmie.

Cyber-aktywisci - to najczesciej grupy osdb, prowadzgca dziatania niezgodne z prawem w imieg idei.
Propaguja ja poprzez rozpowszechnianie spektakularnych dziatan o do$s¢ duzym zasiegu i zakresie i
najczesciej godzag w czyjs wizerunek.

Cyber-przestepcy - pojedyncze osoby lub grupy dziatajace w celu uzyskania korzysci majatkowej lub
osobistej. Dokonujg przewaznie klasycznych czynéw przestepnych takich jak oszustwa, kradzieze,
wytudzenia z wykorzystaniem metod i narzedzi dostepnych w cyberprzestrzeni.

Cyber-terrorysci - Pojedyncze osoby, grupy oséb lub organizacje polityczne prowadzace dziatania
w cyberprzestrzeni dla wsparcia swoich politycznych celow, daza do ich osiggniecia poprzez
stosowanie roznych form zastraszania i wywotywania stanu zagrozenia. Osoby te wykorzystuja
cyberprzestrzen jako narzedzie komunikacji, propagandy, gromadzenia srodkéw finansowych oraz
werbunku i prowadzenia réznych szkolen np. ISIS

Cyber-szpiedzy - Organizacje lub przedsiebiorstwa pracujgce narzecz biznesu lub resortéw sitowych
panstw, prowadzace dziataniaw cyberprzestrzeniwcelu nielegalnego pozyskaniawiedzylub wywarcia
wptywu. Panstwa na szeroka skale wykorzystujg cyberprzestrzen do takich celéw. Jest to bowiem
najtansza, efektywna i tatwa do ukrycia forma dziatalnosci o charakterze wywiadowczym.

Cyber-zotnierze - to najczesciej organizacje najemnicze lub oddziaty wojskowe przeznaczone do
prowadzenia dziatan zbrojnych w cyberprzestrzeni traktowanej jako arena dziatan wojennych.

Najczestsze cyber-zagrozenia
e ataki z uzyciem szkodliwego oprogramowania

* kradzieze tozsamosci
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e kradzieze (wytudzenia), modyfikacje bgadz niszczenie danych

* blokowanie dostepu do ustug

* spam

e ataki socjotechniczne (np. phishing, czyliwytudzanie poufnych informaciji przez podszywanie sie pod
godng zaufania osobe lub instytucje)

Zasady cyberbezpieczenstwa

¢ Najstabszym ogniwem cyberbezpieczenstwa jest cztowiek.

e System, ktory jest dobrze chroniony dzis, jutro moze byc¢ juz zagrozony.
e Codziennie powstaja nowe wirusy i szkodliwe programy.

* Bezpieczenstwo to proces i musi by¢ kontrolowany nieustannie.
Cyfrowe zabezpieczenia w realu

* Ptacac kartag nie dawaj jej osobom trzecim

¢ Sprawdzaj stan swojego konta ze szczegdlnym uwzglednieniem mikrotransakciji.
* Ptacac telefonem korzystaj tylko z licencjonowanego oprogramowania.
e Zabezpiecz sie przed nieautoryzowanag ptatnoscia dotykows.
Hastailogin

Nasze hasto i login nie tylko pozwalajg na ominiecie systemoéw bezpieczenstwa i wtamanie sie do
systemu, ale rowniez sprawiajg, ze to my jestesmy odpowiedzialni za ewentualne wycieki danych lub
zniszczenia.

tamanie haset - TOP 10 haset wybieranych przez Polakow:
* 123456.

e gwerty.

* zaq123wsx.

*123456789.

* 12345.
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¢ polska.
*1234.
e lol123.

Login - O ile przy hastach przecietny uzytkownik nie stosuje nadmiernej ilosci inwencji twdérczej, to
przypadku logindw, wtasciwie ona nie wystepuje. Zazwyczaj jest to kombinacja imienia i nazwiska
uzytkownika. Nawet administratorzy w tym przypadku pozostajg wierni niebezpiecznej tradyc;ji.

5G internet rzeczy
eUrzgdzenia tgcza sie z siecig bez naszej wiedzy

e Zakres informacji o nas, naszych zwyczajach i zachowaniu jest przechowywany na serwerach
zewnetrznych.

* Nawet nasze nawyki zywieniowe czy stan zdrowia stanowi zaséb wiedzy, ktéry posiada wtasciciel
dostawcy ustugi.

Zabezpieczenie danych

¢ Nie tworzymy kopi na wtasnych nosnikach

* Drukowanie dokumentéw to ostatecznosé

¢ Kontrolujemy do kogo wysytamy pliki i czy adresat ma upowaznienie, zeby je otrzymac.
* Przy wysytaniu zawsze szyfrujemy dokument, a hasto wysytamy innym kanatem.

e Zawsze stosujemy wewnetrzne zasady bezpieczenstwa.

Social engineering

Przestepy postuguja sie metodamimanipulacji psychologicznej, by sktoni¢ nas do okreslonychdziatac.
Wysytajg do nas tresci, ktére maja nas sktoni¢ do okreslonych dziatan. Gtéwne mechanizmy to:

e Strach ® Wspodlczucie ® Puczucie straty
Fatszywe strony WWW
¢ Nalezydoktadnie sprawdzac¢ adres stronna ktére wchodzimy, szczegdlniete wlinkachihipertagczach.

¢ Weryfikacja czy strona ma certyfikat.
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* W razie watpliwosci zaniecha¢ dziatanie.

Zasadarozmowy telefonicznej

¢ Doktadnie wystuchaj imie i nazwisko, jesli ktos ich nie podat popros o nie.
e Wstuchaj sie w gtos rozmoéwcy i zweryfikuj czy go rozpoznajesz.

* W razie watpliwosci zaproponuj oddzwonienie.
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* PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Pierwsza pomoc to proste, natychmiastowe czynnosci podejmowane przez pierwszych swiadkéw
zdarzenia w celu ratowania osoby w stanie nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia wykonane przed
przybyciem kwalifikowanej pierwszej pomocy.

art. 162 § 1 Kodeksu Karnego

Kto cztowiekowi, znajdujagcemu sie w potozeniu grozacym bezposrednim niebezpieczenstwem utraty
zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazenia
siebie lub innej osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

Resuscytacja - cel

Celem podstawowych czynnosci resuscytacyjnych (BLS - Basic Life Support) jest zapewnienie
krazenia i oddechu do czasu przybycia ekipy wykwalifikowanych ratownikéw, ktore rozpocznag
zaawansowanymizabiegamireanimacyjnymi (ALS - Advanced Life Support). Nieodwracalne zmiany w
mozgu u poszkodowanego przebywajacegow normalnych warunkachtermicznychzaczynajgsiejuz po
4-6 min. niedotlenienia, a zmiany w sercu po 15-30 min.

A - airways - drogi oddechowe - zapewnij poszkodowanemu droznos¢ drég oddechowych i dostep do
powietrza

B - breathing - oddech — zapewnij poszkodowanemu "oddech" - jesli poszkodowany nie oddycha
przystap do sztucznego oddychania

C - circulation - krgzenie — zapewnij poszkodowanemu "krgzenie" - jesli nie wyczuwasz pulsu przystap
do masazu serca

Sprawdz reakcje poszkodowanego

Podejdz ostroznie do poszkodowanego od strony nég. Delikatnie prawg reka potrzasnijramie i gtosno
zapytaj: ,czy Pan/Pani mnie styszy”.

1.Jesli poszkodowany reaguje, jest przytomny, zostaw poszkodowanego w pozycji zastanej—rozpoznaj
stan poszkodowanego (przeprowadz wywiad poszkodowanym) zabezpiecz krwotoki, ztamania,
zapewnij komfort cieplny),

2.Jesli poszkodowany nie reaguje wezwij pomoc i podejmij dalsze kroki.
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¢ Unikaj podchodzenia do poszkodowanego od strony gtowy (odruch bezwarunkowy poszkodowanego
przy urazie kregostupa na odcinku szyjnym moze zagrazac¢ zyciu poszkodowanego).

¢ Nigdy nie poklepuj poszkodowanego po twarzy — u osoby nieprzytomnej przy braku napiecia
miesniowego tatwo jest uszkodzi¢ nerwy twarzowe.

Badanie tetna i oddychania

Odchyl gtowe nieprzytomnego do tytu, podtrzymaj zuchwe. Sprawdz, czy styszysz, czujesz wydech
osoby poszkodowanej. Zaobserwuj, czy sa widoczne ruchy oddechowe klatki piersiowej i brzucha. Nie
korzystaj z pomocy piérka, lusterka lub szkta, bo moga da¢ fatszywy wynik. Jezeli nieprzytomny nie
oddycha, rozpocznijzastepcze oddychanie. Sprawdztetnona tetnicach szyjnych. Czterema ztozonymi
palcami, na przedniej powierzchni szyi. Symetrycznie, po lewej i po prawej stronie krtani. Jezeli masz
ktopoty z lokalizacjg miejsca, poréwnaj u siebie. Jezeli tetno nie jest wyczuwalne po obu stronach,
poszkodowany nie oddycha i jest nieprzytomny, rozpocznij natychmiast masaz posredni serca
i zastepcze oddychanie.

Niedrozne drogi oddechowe.

Utrata przytomnoscipowoduje bezwtad miesni, wskutekczego jezykzapadasie i blokuje gardto. Ofiara
nie moze oddychac.

OMDLENIE

Krétkotrwata utrata przytomnosci na skutek nagtego, chwilowego niedoboru tlenu w mézgu.
Przyczyny:

- stanie w dusznym pomieszczeniu,

- gwattowny spadekcisnieniatetniczego krwi z powodu gwattownej zmianypozycji z lezgcej nastojaca,
- nadmierne odchudzanie sig, gtod,

- silny bdl,

- krwawienie, widok krwi

- zdenerwowanie,

- silne emocje towarzyszace zaréwno radosnym jak i smutnym przezyciom,
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- dtugotrwaty stres,

Objawy:

- tetno ulega zwolnieniu,

- twarz staje sie blada,

- zawroty gtowy,

- nudnos$ci, mroczki przed oczami,

- kotatanie serca,

- wiotkos$¢ konczyn i miekkie osuniecie sie na ziemie,

- zimny pot.

Pierwsza pomoc:

- otworzy¢ okno albo wyprowadzi¢ osobe na Swieze powietrze,
- rozluzni¢ ubranie pod szyjg osobie omdlatej,

- utozy¢ w pozycji czterokonczynowej ( 1-3 minuty)

- sprawdzac przytomnos¢ i co minute kontrolowac¢ oddech,
- po trzech minutach zadzwonié po pogotowie nr 112,

- utozy¢ takg osobe w pozycji bocznej ustalonej (europejskiej)

PADACZKA - EPILEPSJA

to przejsciowe zaburzenie czynnosci moézgu wskutek nadmiernych i gwattownych wytadowan
bioelektrycznych w komérkach nerwowych, objawiajace sie nawracajgcymi napadami drgawek,
ktérym towarzyszy utrata Swiadomosci i przytomnosci.

Wyréznia sie szereg rodzajow napadéw padaczkowych, ktoére charakteryzuja sie réznymi
objawaminp.:

- krétkie, objawiajgce sie kilkusekundowa utratg Swiadomosci,

- albo bez utraty Swiadomosci polegajgce na réznorodnych doznaniach i wrazeniach,
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- oraz dtuzsze napady, ktéorym towarzyszg utrata przytomnosci i drgawki catego ciata.

Pierwsza pomoc:

- ochrona poszkodowanego przed dodatkowymi urazami, amortyzowanie wstrzgsow,

- zapewnienie dostepu swiezego powietrza, rozluznienie ubrania pod szyja,

- odsuniecie gapiow,

- zapewnienie bezpieczenstwa po ataku, pozycja boczna ustalona,

- zapewnienie komfortu psychicznego,

- utrzymanie droznos$ci drég oddechowych,

- wezwanie karetkijesli poszkodowany po ataku jest nieprzytomny badz atak trwa dtuzej niz 10 minut,
-kontrolowanie czynnosci zyciowych

Tego nie nalezy robi¢:

Nie wktadaj nic twardego miedzy zeby

Nie otwieraj na site zacisnietych szczek

Nie powstrzymuj na site drgawek

Nie réb sztucznego oddychania, bezdech podczas napadu jest jednym z towarzyszgcych objawéw
Nie podawaj choremu zadnych ptynow

Nie krepuj ruchéw chorego

Nie budz chorego po ataku, lecz zapewnij mu spokdj

ZADELAWIENIE, ZACHLYSNIECIE

Stan, w ktérym ciato obce przedostaje sie do krtani lub tchawicy zamiast do przetyku.
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KASZEL NIEEFEKTYWNY

UTRATA PRZYTOMNOSO
WE ZW1) POMOC (999, 112)

Porazenie pradem

| s B~lubelskie
Smakuy zycie|

Jesll posdkodowany moze
kasdes, sacheoa|l go do togo

Gy kaszal stanio se

nioafaolcty vy stafs za nilem,
pochyl! do przodu | wykona| do
5 uderzoh dionia w okolicg
migdrylopatkow .

Sprawds, cxy clalo obco sle nloe
wydostalo.

Jodll nile, wykona) do 8 ociinied
nadbrzusza. W tym celu przy oz
swoja plesd pomiledzy kahoom
mostka a popklern, chwye g drugas
dioniqg | poecliagni] ku socbiie

| gérzo. Kontynuu| napraornlennlo
vdarmoniia w okolicoe
migdzsylopathkowag | vciniecia
nadbrzusza.

Jeotll poaxicodowany srocl
przyt o oSt rozpoczni|
rowu soy tacje kragfonl owo-
oddaechow a od momestu
voliskania Kotk plecsiowes.

Do porazenia pradem dochodzi na skutek przeptywu pradu elektrycznego przez ciato cztowieka.

Rodzaje obrazen

¢ Oparzenia

e Zaburzenia rytmu serca

* Mnogie uszkodzenia ciata
Postepowanie

* Wezwanie karetki pogotowia
Ocena obrazen ciata:

*unieruchomienie przy ztamaniach i zwichnieciach
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*chtodzenie i zabezpieczanie ran przed zakazeniem w oparzeniach

W zaleznosci od stanu przytomnosci poszkodowanego:

*jesli jest przytomny i nie wymaga pilnej interwencji na miejscu zdarzenie to i tak chory musi by¢
bezwzglednie przetransportowany do szpitala celem dalszej obserwacji skutkéw odlegtych (np.
odwodnienie, zaburzenia elektrolitowe, zaburzenia rytmu serca)

*jeslijest nieprzytomny, ale ma zachowany oddech i krgzenie, a jednoczesnie mozna wykluczy¢ uraz
kregostupa i nie ma wstrzasu — pozycja bezpieczna

*jesli stwierdza sie objawy wstrzasu — odpowiednie postepowanie przeciwwstrzasowe.
PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU ZRANIENIA

* Pierwszg czynnoscia, jaka powinnismy wykonac¢ w przypadku zranienia jest uciSniecie poprzez
czystag gaze opatrunkowa lub chocéby czesé ubrania krwawigcego miejsca - rany (jesli wymaga
tego sytuacja najpierw nalezy jg odstoni¢ poprzez uniesienie czy nawet rozciecie ubrania).

* W ten sposdb zatozony zostanie osobie poszkodowanej najprostszy, podstawowy opatrunek
uciskowy.

Rany konczyn

e Zabezpieczenie sie przed bezposrednim kontaktem z krwig
¢ Uniesienie krwawigcej kornczyny powyzej poziomu serca

¢ Zatozenie opatrunku uciskowego

* Dotozenie kolejnego opatrunku, gdy pierwotny przesigknie

Jezeliw ranie utkwit jakis kawatek metalu, drewna, szkta (ciato obce), nie nalezy go z rany wyrywaé. Na
ostrzu obkurczyty sie miesnie, moze tkwi¢ pomiedzy naczyniami krwionosnymi i nerwami. Wyrywanie
grozi silnym krwotokiem i uszkodzeniem nerwow. Wokét ciata obcego uktadamy gaze jatowa, rolki
bandaza, tak aby stabilizowac, a nie przemieszczac¢ go w ranie. Dociskajgc brzegi rany tamujemy
krwotok Opatrunekz gazymocujemy delikatnie bandazemlub chustatréjkatng. Stabilizujemyzraniong
czes¢ ciata.
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Krwotoki

Jesliwidzisz masowy wyptyw krwi z ciata poszkodowanego (w przypadku koriczyny — unie$ konczyne do
gory), przytéz do rany grubg warstwe czystego materiatu (np. wyjatowiony kompres) przytéz cos, co
bedzie stanowito ucisk na miejsce krwawienie np. rozpakowany bandaz, nastepnie przybandazujrane
najlepiej elastycznym bandazem. Jesli opatrunek przecieka, nie zdejmuj go, ale dotéz kolejng warstwe
opatrunku i przybandazuj go.

UWAGA !!!

W razie silnego krwawienia, nie dajgcego sie zatamowa¢ mozna zatozy¢ opaske uciskowg powyzej
rany. Opaske uciskowa zaktadajtylko w razie krwawienia zagrazajgcego zyciu. Opaska uciskowa jest
bardzo niebezpieczna, bo powoduje miazdzenie naczyn krwionosnych i moze doprowadzi¢ do
martwicy konczyny.

ZEAMANIE jest to przerwanie ciggtosci tkanki kostnej w wyniku urazu przekraczajgcego granice jej
elastycznosci.

Objawy ztamania:

bél,

zmiana zabarwienia skory,

obrzek i krwiak (w ztamaniu zamknietym),
utrudnienie poruszania,

nieprawidtowe ustawienie konczyny,
Zmiana obrysu i ksztattu,

nieprawidtowa ruchomosg,

rana i krwawienie (w ztamaniu otwartym),
widoczne w ranie odtamy kostne.

© 0N AN

Postepowanie w ztamaniach:

2. ocena stanu poszkodowanego (przytomnos¢, oddech, krazenie),

3. zatamowanie krwotoku i zabezpieczenie przed infekcjg w przypadku ztaman otwartych,

4. unieruchomienie ztamanej konczyny zgodnie z zasadag Potta, (unieruchamiamy dwa sgsiednie
stawy ponizej i powyzej ztamania)

5. zabezpieczenie poszkodowanego przed utratg ciepta i/lub przegrzaniem,

6. zakaz przyjmowania positkéw i ptynow,

7. wsparcie psychiczne (nie pozostawia¢ poszkodowanego bez opieki),

8. powiadomienie pogotowia ratunkowego.
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Zasady unieruchamiania konczyn

Ztamanie zamkniete - Unieruchomienie w pozycji fizjologicznej.

Ztamanie otwarte - Opatrunek i unieruchomienie w pozycji fizjologicznej.
Skrecenie - Unieruchomienie w pozycji fizjologicznej.

Zwichniecie - Unieruchomienie w pozycji optymalnej dla poszkodowanego.

UWAGA! W razie niemozliwosci nadania pozycji fizjologicznej nalezy unieruchomié¢ ztamaniaw pozyc;ji
zastanej.

Krwawienie to przeciecie lub rozerwanie naczyn tetniczych, zylnych, wtosowatych prowadzace
do znacznej utraty krwi.

Postepowanie:

e utozy¢ poszkodowanego ptasko (na plecach),

e doraznie zatamowaé krwawienie przez uniesienie zranionej konczyny, ucisngé naczynia
doprowadzajgcego w miejscu typowym lub bezposrednio ucisngé rekg w miejscu krwawienia (w
miare mozliwosci poprzez jatowy materiat opatrunkowy),

e zatozyc¢ jatowy opatrunek uciskowy,

e obserwowa¢ wyglad poszkodowanego i wyglad opatrunku,

e dla ratowania zycia rozwazy¢ konieczno$¢ zatozenia opaski zaciskowej,

e wdrozy¢ postepowanie przeciwwstrzasowe.

Podstawowa metoda zaopatrywania krwotokéw w pierwszej pomocy jest natozenie opatrunku
uciskowego w miejscu krwawienia.

OPARZENIE - uszkodzenie skory, btony sluzowej (w zaleznosci od stopni oparzenia takze gtebigj
potozonych tkanek lub narzadéw) wskutek dziatania ciepta, zrgcych substancji chemicznych (statych,
ptynnych, gazowych), pradu elektrycznego, promienistonecznych — (UV), promieniowania (RTG, UV i
innych ekstremalnych czynnikéw promiennych).

Przyczyny oparzen:
e termiczne,

e chemiczne,

* popromienne,

e elektryczne.
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OPARZENIE | STOPNIA
Objawy:

e zaczerwienienie,
e Dbdl,

e oObrzek,

e wrazliwoscé skdry.

OPARZENIE Il STOPNIA
Objawy:

e zaczerwienienie, wzmagajacy sie bol,
e obrzek,
e pecherze, wyciek ptynu.

OPARZENIE Ill STOPNIA
Objawy:

e sucha, biata, lub szara skodra,
* zweglenie tkanek, martwica,
* brak czucia.

Postepowanie:

e przenies$ poszkodowanego w bezpieczne miejsce,
e usun opalong odziez, obrgczki, bizuterie z oparzonych miejsc,

e sptucz lub zanurz oparzone okolice w zimnej wodzie na okoto 15 — 30 min,

e nakryj oparzone okolice jatowym opatrunkiem lub hydrozelem,
e kontroluj oddech, czynnosé serca,

e zabezpiecz przed utratg ciepta,

e unies konczyny dolne na wysokosc¢ ok. 30 cm,

e abyzabezpieczy¢ przed objawami wstrzgsu.

Biuro Projektu:
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Odmrozenia

Uszkodzenia skéry i tkanek pod nig lezacych, wywotane dziataniem niskiej temperatury. Narazone
miejsca to: palce nég, rak, policzki, matzowiny uszne.

Stopnie odmrozen
e stopien | —zaczerwienienie, obrzek oraz uczucie pieczenia i dretwienia

e stopien Il — znacznie wieksze zasinienie i obrzek, dodatkowo pojawiajg sie pecherze wypetnione
ptynem surowiczym lub surowiczo-krwistym

e stopien lll - charakteryzuje sie martwicg skory, ktdra przyjmuje sinawo-purpurowe zabarwienie.
Odmrozenia - pierwsza pomoc

¢ Poszkodowanego przenies¢ do cieptego pomieszczenia.

¢ Rozluzni¢ ubranie uciskajace obrzekniete miejsca, sciggngé przemoczong i zmrozong odziez.

¢ Nie wolno naciera¢ odmrozonych miejsc sSniegiem ani alkoholem.

¢ Jesli poszkodowany jest przytomny mozna podawac¢ do picia gorgce napoje.

¢ Nie wolno podawac¢ alkoholu ani pozwoli¢ na palenie.

¢ Osoby wychtodzone na mrozie nalezy stopniowo rozgrzewac.
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4. PODSTAWY BEZPIECZENSTWA W WYSZKOLENIU STRZELECKIM

I. Uwagi wstepne

Bron jest narzedziem niebezpiecznym i jej niewtasciwe, nieostrozne uzycie moze spowodowac

nieodwracalny skutek w postaci smierci cztowieka. Dlatego nalezy postugiwac sie nig ostroznie i

bezwzglednie respektowac dwie podstawowe zasady:

kazda bron traktuj, jakby byta zatadowana;

nigdy nie celuj w kierunku ludzi!

Il. Zasady bezpieczenstwa zwigzane z uprawianiem sportu strzeleckiego

1.

Bronig nalezy postugiwac sie z najwyzszg ostroznoscia.
Po wzieciu broni do reki nalezy sprawdzic, czy jest roztadowana.
Zabrania sie kierowania wylotu lufy w kierunku ludzi i zwierzat.

Trening bezstrzatowy (,,na sucho”) z zasady jest dozwolony tylko na stanowisku strzeleckim lub,

za zgoda prowadzgcego strzelanie, w innym miejscu przez niego wyznaczonym.
Broni nie mozna pozostawia¢ bez dozoru osoby doroste;j.
Zabrania sie odktadania zatadowanej broni w czasie przerw w strzelaniu.

Bron mozna tadowac¢ wytacznie na stanowisku strzeleckim, z lufg skierowana w

kulochwyt, dopiero po komendzie prowadzacego strzelanie.
Podczas tadowania broni nie mozna korzysta¢ z pomocy innych oséb.

Po komendzie lub sygnale ,STOP” lub ,,PRZERWIJ OGIEN” wszyscy strzelajgcy muszag

natychmiast przerwa¢ strzelanie.

Biuro Projektu:
(\E_____J Stowarzyszenie Bezpieczna Lubelszczyzna
Bezpieczna ul. Nateczowska 25/10, 20-701 Lublin
Lubelszczyzna

tel. 663 633 973, e-mail: kontakt@bezpiecznalubelszczyzna.pl



10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Lubelskiego - Polska Unie Europejska

| <M~ ubelskie
Smakuf zycie]
Po komendzie ,ROZLADUJ” bron nalezy roztadowac i zabezpieczyé¢, wktadajgc do komory

nabojowej (lufy) wskaznik bezpieczenstwa, i w takim stanie umiesci¢ ja na stanowisku

strzeleckim — DOTYCZY RYWALIZACJI SPORTOWEJ ZGODNIE Z PRZEPISAMI PZSS.

.Stosowanie wskaznika bezpieczenstwa, potwierdzajgcego, ze bron jest roztadowana, a zamek

otwarty, jest obowigzkowe dla wszystkich pistoletéw, karabindw i strzelb gtadkolufowych -

DOTYCZY RYWALIZACJI SPORTOWEJ ZGODNIE Z PRZEPISAMI PZSS .

Prowadzgcy strzelanie odpowiada za wydawanie komend: ,tADUJ”, ,,START”, ,,STOP”,
»ROZLADUJ” i innych niezbednych polecen, oraz musi by¢ pewien, ze jego komendy sag

wykonywane, a postugiwanie sie bronig odbywa sie w sposdb bezpieczny.

W przypadku niezastosowania sie do polecen prowadzgcego strzelanie, kazda osoba

przebywajgca na strzelnicy moze zosta¢ z niej wyproszona.

Po zakonczeniu strzelania, przed opuszczeniem stanowiska strzeleckiego, bron bezwzglednie
nalezy roztadowac¢ i zabezpieczy¢ widocznym wskaznikiembezpieczehstwa oraz przedstawi¢ do

kontroli prowadzgcemu strzelanie.

Przebywajacy na strzelnicy musi niezwtocznie powiadomic¢ prowadzacego strzelanie o sytuacji,

ktora moze byé niebezpieczna lub spowodowac wypadek.

Zaleca sie, aby strzelajgcy i inne osoby przebywajgce na strzelnicy w bezposrednim sgsiedztwie

stanowisk strzeleckich, uzywaty indywidualnych ochraniaczy stuchu.

Zaleca sie, aby strzelajgcy podczas strzelania uzywali przeciwodpryskowych okularéw

strzeleckich lub innych ochraniaczy spetniajacych taka funkcje.

Dzieci moga przebywaé¢ na strzelnicy wytgcznie pod bezposrednim nadzorem rodzicéw lub

opiekunow.

Zasady bezpiecznego obchodzenia sie z bronig

1.

2.

Kazda bron zawsze traktuj jak zatadowana i gotowg do strzatu.

Nie dotykaj cudzej broni bez zezwolenia jej wtasciciela lub prowadzacego strzelanie.
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Zawsze przed wyjeciem broni z kabury / wzieciem broni do reki okresl ,,miejsce bezpieczne”,

gdzie mozna kierowa¢ bron (dotyczy to réwniez miejsc poza strzelnicg). Na strzelnicy za miejsce

bezpieczne uznaje sie kulochwyt na wysokosci linii tarcz.

Kazdorazowo po wzieciu broni do reki sprawdz, czy jest roztadowana. Zréb to w odpowiedniej
kolejnosci: najpierw odtacz magazynek, potem sprawdz komore nabojowg i oddaj strzat

kontrolny, kierujgc bron wwyznaczone ,,miejsce bezpieczne”.
Operuj broniag zawsze (kiedy to tylko mozliwe) przy uzyciu dtoni wiodacej.

Nie przechowuj zatadowanej broni palnej. W domu poinstruuj rodzine i odktadaj bron w
odpowiednie miejsce, ograniczajac do niej dostep. Wyttumacz domownikom, jak groznym
narzedziem jest bron palna w rekach osoby nieprzeszkolonej. Pamietaj, aby bron byta
zabezpieczona nie tylko przed ztodziejem, ale réwniez przed dzie¢mi i niepowotanymi osobami,

nawet podczas twojej obecnosci w domu.
Trening ,,na sucho” moze odbywaé sie wytgcznie w miejscu bezpiecznym i bez ostrej amunicji.

Nigdy nie kieruj lufy broniw strone ludzii zwierzat ani w kierunku moggcym stworzy¢ jakiekolwiek

zagrozenie.

Palec na jezyku spustowym trzymaj tylko w momencie podjecia decyzji o oddaniu strzatu, poza

tym przypadkiem palec musi spoczywacé na zamku, wzdtuz broni.

tadowanie broni moze odbywac sie wytgcznie na stanowisku strzeleckim (lub miejscu do tego

wyznaczonym) i tylko na wyrazne polecenie prowadzgcego strzelanie lub osoby nadzorujace;j.

.Zawsze stosuj w trakcie strzelania ochraniacze wzroku i stuchu.

Nie strzelaj z broni niesprawnej i niewiadomego pochodzenia. Nie uzywaj amunicji starej,

skorodowanej lub uszkodzone;.
Nigdy nie odktadaj broni zatadowane;j.

Nie przekazuj, nie prezentuj broni ani zadnych operacji z nig zwigzanych, gdy bron jest

zatadowana.
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15. Nie pozostawiaj broni bez dozoru.

16.Transportuj bron w sposéb uniemozliwiajgcy jej zagubienie lub odebranie.

17.Utrzymuj bron w czystosci i w dobrym stanie technicznym.

18.Zabrania sie kontaktu z bronig bedgc pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

19.Nie powstrzymuj sie przed upominaniem osdb nieprzestrzegajacych zasad bezpiecznego

obchodzenia sie z bronig. Mozesz w ten sposdéb uratowac swoje lub czyjes zycie.

Zasady bezpiecznego zachowania sie na strzelnicy

1.

Zapoznaj sie z regulaminem strzelnicy i zasadami obowiazujgcymi na danym obiekcie.
Bezwzglednie przestrzegaj polecen prowadzgcego strzelanie.

Na strzelnicy przenos bron w stanie roztadowanym, najlepiejw kaburze, pokrowcu lub walizce

na bron.

W razie zaciecia, zgtos to prowadzgcemu strzelanie poprzez uniesienie reki wspomagajgcejdo
goéry i gtosny okrzyk ,zaciecie!”, chyba ze éwiczenie zaktada samodzielne usuwanie skutkéw
zaciec.

Pamietaj, ze w przypadku stwierdzenia jakiegokolwiek zagrozenia, kazdy ma prawo i

obowigzek wydaé komende ,,STOP! PRZERWIJ OGIEN!”.

Po komendzie ,STOP! PRZERWIJ OGIEN” kazdy strzelajgcy jest zobowigzany do
natychmiastowego przerwania strzelania i do opuszczenia broni pod katem 45 stopni w strone

ziemi, jak rowniez oczekiwania na dalsze komendy.

Zachowanie i komendy prowadzacego strzelanie podczas strzelan kulowych centralnego zaptonu

(strzelania praktyczne bez rywalizacji sportowej na zasadach PZSS) - do nauki przy strzelnicy

wirtualne;j.

Po przypomnieniu zasad bezpieczenstwa obowigzujagcych na terenie strzelnicy oraz

przypomnieniu budowy i zasady dziatania poszczegdlnych jednostek broni, z ktérych ma odbywa¢ sie
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strzelanie dodatkowo odbyciu kilkunastominutowego strzelania ,na sucho” w miejscu do tego

wyznaczonym, padaja nastepujgce komendy:

- zmiana na linie ognia marsz (nastepuje przejscie strzelcow z linii wyjscia na stanowiska

strzeleckie),sprawdzamy gotowos¢ osob znajdujgcych sie na stanowiskach strzeleckich,

- taduj (strzelajgcy tadujg amunicje do magazynkow i w zaleznosci od warunkéw strzelania, podpinaja

je do broni, przetadowujg i czekajg w gotowosci na sygnat- komende do rozpoczecia strzelania,
- start lub ognia na tg komende rozpoczynaja strzelanie,

- stop lub przerwij ogien, roztaduj do przejrzenia bron na tg komende strzelajacy bezwzglednie
przerywajg ogien, wyjmujg magazynki z chwytu broni, odciggaja zamek jezeli zamek nie zostat w
»tylnym potozeniu” tak aby prowadzgcy mogt spojrze¢ do komory nabojowej oraz prezentuje pusty

magazynek,

- sprawdzitem, strzat kontrolny prowadzgcy sprawdza kazdego ze strzelajgcych indywidualnie klepie
po ramieniu wydajac komende ”sprawdzitem”, strzelajacy zwalnia zamek, oddaje strzat kontrolny
kierowanyw bezpiecznym kierunku najczesciej w kierunku kulochwytu i odktada bron lub chowa jg do

kabury a prowadzacy przechodzi do kolejnego strzelajgcego w celu dokonania sprawdzenia broni.

lll. Podstawy prawne zwigzane z posiadaniem i uzywaniem broni

1. Podstawy prawne i podstawowe pojecia

Sprawy zwigzane z posiadaniem broni i jej uzywaniem reguluje ustawa z 21 maja 1999 r. o broni i
amunicji (tekst jednolity Dz.U. z 2012 r., poz. 576 oraz Dz.U. z 2013 r., poz. 829) oraz wydane na jej
podstawie przepisy wykonawcze (w dalszej czesci materiatow stosowany bedzie skrét ,,ustawa” na

oznaczenie ustawy o broni i amunic;ji).

Wsroéd tych ostatnich kluczowy jest akt prawny w postaci Rozporzadzenie Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 15 marca 2000 r. w sprawie wzorcowego regulaminu strzelnic
(Dz.U.z2000r. Nr 18, poz. 234 i Nr 51, poz. 618, z 2002 r. Nr 23, poz. 238 oraz z 2011 r. Nr 237, poz.
1418).
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Z powyzszych przepiséw wynikajg nastepujace definicje:

Bron palna - to w rozumieniu art. 7 ust. 1 i 2 ustawy kazda przenosna bron lufowa, ktéra miota, jest
przeznaczona do miotania lub moze byé przystosowana do miotania jednego lub wiekszej liczby
pociskow lub substancji, w wyniku dziatania materiatu miotajgcego. Natomiast za dajacy sie
przystosowa¢ do miotania jednego lub wiekszej liczby pociskéw lub substancji, w wyniku dziatania
materiatu miotajgcego, uznaje sie przedmiot, ktéry ze wzgledu na swojg budowe lub materiat, z ktérego

jest wykonany, moze by¢ tatwo przerobiony w celu miotania.

WSsrdd broni palnej wyrdzniamy bron (art. 4 ust. 1 pkt 1 ustawy):

e bojowa,

o mysliwska,

e sportowa,

e gazowa,

e alarmowa,

e sygnatowa.
Bron pneumatyczna-jest to niebezpieczne dla zycia lub zdrowia urzadzenie, ktére w wyniku dziatania
sprezonego gazu jest zdolne do wystrzelenia pocisku z lufy lub elementu jg zastepujacego, i przez to
zdolne do razenia celu na odlegto$é, a energia kinetyczna pocisku opuszczajacego lufe lub element jg
zastepujacy przekracza 17 J (art. 8 ustawy). Z powyzszego wynika, ze wiatréwka o mocy ponizej 17 J nie

jest bronig pneumatyczna.

Istotnymi czesciami broni palneji pneumatycznej, na ktére niezbedne jest pozwolenie (art. 5 ust. 2

ustawy), sa:

szkielet broni,

e Dbaskila,

e lufaz komora nabojowa,

e zamek, komora zamkowa,
e beben nabojowy.

Nie naleza do nich magazynki, oktadziny chwytu broni, srubki, sprezyny itp.
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Amunicja - sg to naboje przeznaczone do strzelania z broni palnej (art. 4 ust. 2 ustawy). Jej istotnymi
czeSciami sg pociski wypetnione materiatami wybuchowymi, chemicznymi Srodkami
obezwtadniajgcymi lub zapalajacymi albo innymi substancjami, ktérych dziatanie zagraza zyciu lub
zdrowiu, sptonki inicjujgce spalanie materiatu miotajgcego i materiat miotajacy w postaci prochu
strzelniczego (art. 5 ust. 3 ustawy). Amunicjg nie sg natomiast odstrzelone tuski, pociski z otowiu,

pociski do wiatrowek.

Posiadanie broni palnej wymaga pozwolenia wydawanego przez Komendanta Wojewddzkiego Policji, a
posiadanie broni pneumatycznej — rejestracji, ktdrej dokonuje Komendant Powiatowy (Miejski) Polic;ji.

Pozwolenie nie jest wymagane m.in. na:

e posiadanie broni palnej rozdzielnego tadowania, wytworzonej przed rokiem 1885 oraz replik tej

broni,

e uzywanie broni w celach sportowych, szkoleniowych lub rekreacyjnych na strzelnicy dziatajgcej

na podstawie zezwolenia wtasciwego organu,
e posiadania broni palnej alarmowej o kalibrze do 6 mm.

Za nielegalne posiadanie broni palnej i amunicji grozi odpowiedzialnos¢ karna — pozbawienie
wolnhosci od 6 miesiecy do lat 8 (art. 263 § 2 kodeksu karnego). Posiadanie broni pneumatycznejbez

rejestracji to wykroczenie, za ktére grozi kara aresztu albo grzywny (art. 51 ust. 2 ustawy).

Strzelnice

Strzelnica (cywilna) to obiekt:

e przeznaczony do prowadzenia strzelan szkoleniowych, sportowych i rekreacyjnych oraz

treningdw strzeleckich,

e posiadajacyregulamin okreslajgcy szczegdétowe zasadybezpieczenstwa, zatwierdzony w drodze
decyzji administracyjnej przez wdjta, burmistrza (prezydenta miasta), na ktdrego terenie jest

zlokalizowany (art. 46-47 ustawy).
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Z broni palnej oraz innej broni zdolnej do razenia celdw na odlegtos¢ mozna strzela¢ w celach
szkoleniowych i sportowych tylko na strzelnicach. Tak wiec to, co jest bronig — nawet taka, na ktéra
nie trzeba pozwolenia — moze by¢ uzywane do strzelania wytgcznie na strzelnicy. Zasada ta dotyczy
zarowno broni palnej, jaki pneumatycznej (wiatréwek o mocy powyzej 17 J). Dotyczy rdwniez tzw.
broni czarnoprochowej (tj. broni palnej rozdzielnego tadowania, wytworzonej przed rokiem 1885
oraz replik tej broni), gdyz mimo ze nie potrzeba na nig pozwolen, to nadal jest to bron zdolna do
razenia celow na odlegtos¢. Natomiast to, co nie jest bronig (wiatrowki o mocy ponizej 17 J), moze
by¢ uzywane do strzelania poza strzelnicami, byleby w bezpiecznym miejscu, gdzie nie bedzie to
zagrazaC ludziom, zwierzetom i mieniu. Strzelnica winna byC zlokalizowana, zbudowana i
zorganizowana w sposéb wykluczajgcy mozliwos¢é wydostania sie poza jej obreb pocisku
wystrzelonego zbroni ze stanowiska strzeleckiego, w sposob zgodny zregulaminem strzelnicy

(art. 46 ust. 1 ustawy).

Sankcje karne za naruszenie przepiséw dotyczgcych broni
1. Przestepstwa okreslone w kodeksie karnym
Art. 263 8§ 2. Kto bez wymaganego zezwolenia posiada bron palng lub amunicje, podlega karze

pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8.

Na strzelnicy posiadanie broni i amunicji nie wymaga pozwolenia. Poza jej granicami posiadanie nawet
jednego egzemplarza broni (oraz amunicji) stanowi przestepstwo. Nalezy wiec pilnowag, by strzelcy nie
wynosili ze strzelnicy (nawet nieswiadomie) amunicji, ktéra zostata im po strzelaniu. W tym celu

najlepiej zobowigzac ich do zwrotu tusek.

2. Wykroczenia zwigzane z funkcjonowaniem strzelnic

a) Uzywanie w celach szkoleniowych lub sportowych broni zdolnej do razenia celéw na odlegtos¢

poza strzelnicami (art. 51 ust. 2 pkt 11 ustawy).

Chodzi o strzelanie na zwirowisku, w lesie, w budynku itp.; nie jest istotne, czy przy okazji takiego

strzelania wydarzyto sie cos ztego, czy tez nie. Nie jest rowniez wazne, czy na bron potrzebne jest
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pozwolenie czy tez nie. Poza strzelnicg mozna strzela¢ wytacznie z wiatréwek o mocy ponizej 17 J, a

wiec urzadzen, ktére nie sa bronig.

b) Naruszanie przepisow regulaminu okreslajagcego zasady zachowania bezpieczenstwa na

strzelnicy (art. 51 ust. 2 pkt 12 ustawy).

Wykroczenie musi godzi¢ w zasady zachowania bezpieczenistwa. Niektdre z nich moga popetnié

wszyscy przebywajacy na strzelnicy, a niektdre tylko prowadzacy strzelanie czy tez strzelcy.
Do takich wykroczenh naleza:
e niewykonanie obowigzkéw przez prowadzgcego strzelanie,
e zezwolenie przez prowadzacego strzelanie na spozywanie alkoholu na strzelnicy,
e przebywanie oso6b nietrzezwych na strzelnicy (zaréwno obstugi, strzelcow, jak i widzéw),
e noszenie broni zatadowanej,

e strzelanie bez komendy prowadzgcego strzelanie,

niewpisanie sie do ksigzki rejestru pobytu na strzelnicy.
Za powyzsze grozi kara aresztu lub grzywny — sg to wykroczenia.
c) Inne przestepstwa i wykroczenia dotyczace broni i amuniciji.

Inne czyny bezprawne dotyczace broni i amunicji stypizowane sg w ,,Rozdziale 5 — przepisy karne”

ustawy o broni i amunicji (art. 50-51).

Pojecie prowadzgcego strzelanie

Powszechnie obowiazujaca definicje prowadzacego strzelanie zawiera 8 2 Rozporzagdzenia MSWiA z15
marca 2000 r. w sprawie wzorcowego regulaminu strzelnic, ktéry stwierdza, ze: ,,Prowadzacy
strzelanie to osoba, ktora odbyta przeszkolenie w zakresie prowadzenia strzelania oraz udzielania
pomocy medycznej w jednostkach organizacyjnych Policji, Strazy Granicznej, Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego, Centralnego Biura Antykorupcyjnego, Stuzby Wieziennej, Sit

Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej, Polskiego Zwigzku Strzelectwa Sportowego, Ligi Obrony
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Kraju lub Polskiego Zwiazku towieckiego”. Warto tez zwréci¢ uwage na ,0gollne zasady
bezpieczehstwa w sporcie strzeleckim”, przyjete uchwatg Zarzadu Polskiego Zwigzku Strzelectwa
Sportowego w dniu 24.04.2013 r., gdzie w § 1 ust. 2 odnotowano, ze: ,Za bezpieczeristwo w
zorganizowanych formach szkolenia strzeleckiego i w strzelaniu rekreacyjnym odpowiada prowadzacy
strzelanie, posiadajgcy uprawnienia, o ktérych mowa w rozporzadzeniu MSWIA z 6 paZdziernika 2011
r.(Dz.U. z2011r.,poz. 1418). Uprawnienia, o ktérych mowa, posiadaja osoby majace aktualna licencje

sedziego lub trenera, wydana przez Polski Zwiazek Strzelectwa Sportowego”.

Obowiagzki prowadzacego strzelanie

Gtéwnym zadaniem prowadzgcego strzelanie jest zapewnienie sprawnego i bezpiecznego przebiegu
strzelania, ktdre wykonujg inne osoby, oraz zapewnienie bezpieczenstwa wszystkim osobom bedgcym
na strzelnicy (strzelcom, widzom, sedziom). Prawa, a zarazem obowigzki prowadzgcego strzelanie,
zawiera Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 15 marca 2000 r.
w sprawie wzorcowego regulaminu strzelnic (Dz.U. z2000r. Nr18,p0z.234iNr 51, poz.618,z2002
r.Nr23, poz.238 orazz2011r.Nr 237, poz. 1418). Dodatkowo moze je jeszcze uzupetniaci precyzowac
regulamin strzelnicy. Zgodnie bowiem z cytowanym rozporzadzeniem, wtasciciel lub zarzgadca
strzelnicy jest zobowigzany opracowac¢ regulamin strzelnicy, w ktérym moze okreslic dodatkowe
warunki bezpieczenstwa, w tym takze dla oséb przebywajacych na strzelnicy, ktérych nie ujmuje

»Wzorcowy regulamin bezpiecznego funkcjonowania strzelnic”.

Zgodnie z tym ,Wzorcowym regulaminem bezpiecznego funkcjonowania strzelnic” prowadzacy

strzelanie:
1) Odpowiada za bezpieczenstwo uzytkownikow strzelnicy oraz oséb im towarzyszacych.

Odpowiada za szkody powstate podczas strzelania oraz spowodowanie wypadku stosownie do zasad
okreslonych w odrebnych przepisach. Prowadzgcy strzelanie musi wiec zwraca¢ uwage na zachowanie
zardwno strzelajacych, jak i widzow. Dobrze, gdy przed rozpoczeciem strzelania przypomni
podstawowe warunki bezpiecznego przebywania na strzelnicy oraz zasady strzelania. W szczegdlnosci
warto zwréci¢ uwage, ze na kazdej osobie, ktdra stwierdzi niebezpieczng sytuacje na strzelnicy

(prowadzagcym strzelanie, zawodnikach), spoczywa prawo i obowigzek podania komendy ,,STOP”.
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2) Wyznacza korzystajagcym ze strzelnicy stanowiska strzeleckie, a osobom towarzyszacym -

miejsce bezpiecznego pobytu.

Nalezy bezwzglednie wyznaczyé miejsce dla widzéw, ktére musi byé oddzielone od stanowisk
strzeleckich. Najlepiej rozwiesi¢ na stupkach tasme ostrzegawczg i zapowiedzie¢, ze widzom nie wolno
przekracza¢ wyznaczonej w ten sposob linii i wchodzié w poblize stanowisk strzeleckich. Podczas
zawodow, by unikng¢ wchodzenia widzow poza wyznaczong linie, tablice z wynikami strzelan nalezy
ustawi¢ zatasma od strony widzéw i wich kierunku. Gdy po strzelaniu wszyscy ida do tarcz sprawdzi¢
wyniki, nalezy pilnowag, by widzowie nie wchodzili na stanowiska strzeleckie i nie dotykali broni. Warto
wyznaczy¢ wtedy pomocnika, ktory bedzie pilnowat broni. Przypadki z widzami biorgcymi bron do reki
w takich sytuacjach nie sg odosobnione. Z kolei gdy mamy rekreacyjng impreze strzeleckg z udziatem
catych rodzin, nalezy zwréci¢ uwage na dzieci przebywajace na strzelnicy. W szczegoélnosci czy nie

chodzg po watach bocznych - a zdarza sie to na prawie kazdym strzelaniu rodzinnym.
3) Prowadzgcy strzelanie prowadzi ksigzke rejestru pobytu na strzelnicy.

W rejestrze wpisuje sie imie i nazwisko korzystajgcego ze strzelnicy oraz jego adres zamieszkania.
Posiadacze pozwolen na bron nie podajg swego miejsca zamieszkania (ze wzgledéw bezpieczenstwa,
by inne osoby nie znaty ich adresdéw), lecz wpisuja numer legitymacji posiadacza pozwolenia na bron i
nazwe organu, ktory jg wydat. Rejestry sg wykonane w formie wydrukowanych ksigzek z odpowiednimi
rubrykami. Najwazniejsza wsrdd nich jest rubryka, w ktdrej korzystajacy ze strzelnicy sktadajg podpis

potwierdzajacy, ze zapoznali sie z regulaminem i przepisami bezpieczenstwa.

4) Prowadzagcy strzelanie pilnuje przestrzegania przepisow regulaminu strzelnicy przez osoby
znajdujgce sie na strzelnicy (zardwno korzystajgcych ze strzelnicy, czyli strzelajgcych, jak rowniez os6b

im towarzyszgcych, czyli widzéw). Przede wszystkim chodzi tu o przepisy, ktdre stwierdzaja, ze:

e osobom towarzyszacym strzelajgcego (widzom) zabrania sie wchodzenia na stanowiska
strzeleckie i stycznosci z bronig. Widzowie pozostajg poza tasma wyznaczajaca linie wyjscia.

Strzelajgcy nie demonstrujg widzom swojej broni, nie dajg do ogladania itp.,
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zabronione jest uzywanie broni innej osoby bez jej zgody. Zgody takiej nie moze wydac nikt inny,

nawet prowadzgcy strzelanie,

bezwzglednie zabronione jest spozywanie alkoholu na strzelnicy albo uzywanie $Srodkow
odurzajacych, a takze przebywanie na terenie strzelnicy osob bedacych pod ich wptywem.

Waznym jest, by granice strzelnicy byty wyraznie oznaczone,

strzelajacy bezwzglednie przerywajg strzelanie po komendzie ,,STOP?”, ktérg moze wydac¢ kazdy,

kto stwierdzi jakiekolwiek niebezpieczenstwo na strzelnicy,

kazdy korzystajacy ze strzelnicy jest zobowigzany Scisle przestrzega¢ polecen wydawanych
przez prowadzgcego strzelanie, a w szczegélnosci nie wchodzi¢ bez jego zgody przed

stanowisko strzeleckie,

na strzelnicy, poza stanowiskiem strzeleckim, nosi sie bron roztadowana z otwartymi komorami
nabojowym, bez paséw i pokrowcow, a jej wyjmowanie odbywa sie wytgcznie na stanowisku

strzeleckim lub treningowym na polecenie prowadzacego strzelanie,
strzelanie rozpoczyna sie na komende prowadzagcego strzelanie,
zakonczenie strzelania zgtasza sie prowadzacemu strzelanie,

po zakoniczeniu strzelania bron roztadowuje sie i przedstawia do kontroli prowadzacemu

strzelanie oraz opuszcza sie stanowisko strzeleckie z bronig z otwartg komorag nabojowa,

strzelanie i celowanie na terenie strzelnicy odbywa sie wytgcznie na wyznaczonych
stanowiskach strzeleckich, do tarcz lub innych przedmiotéw bedgcych celem na strzelnicy.
Wszelkie czynnosci zwigzane z obstuga broni musza by¢ wykonywane z lufg skierowangw
kierunku kulochwytu, tarcz lub innych celéw. W przypadku zacie¢ broni nalezy przede
wszystkim wyjgé magazynek, a dopiero potem manipulowa¢ bronig. W przypadku niewypatu

sprobowac raz strzeli¢, a gdy nie ma skutku to odczeka¢ kilkanascie sekund na ewentualny

pozniejszy zapton prochu i dopiero potem probowacé uzyé np. wyciora),
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e zwierzeta na strzelnicy winny znajdowa¢ sie tylko wyjgtkowo oraz winny byé obowigzkowo

trzymane na uwiezi i pod scistym nadzorem opiekuna,

e dzieci moga przebywac¢ na strzelnicy wytagcznie pod bezposrednim nadzorem rodzicéw lub

opiekunow (oso6b dorostych).

5) Prowadzacy strzelanie jest zobowigzany do wyegzekwowania stosowania sie do przepisow przez

osoby przebywajace na strzelnicy.

Osobom naruszajgcym zasady bezpieczenstwa winien zwraca¢ skutecznie uwage. W razie
koniecznosci, osoby, ktdre naruszajg regulamin, mozna usunac¢ ze strzelnicy. W skrajnych natomiast
przypadkach prowadzacy strzelanie moze tez spowodowaé wszczecie postepowania w sprawie o

wykroczenie.

6) Prowadzacy strzelanie wydaje komendy dotyczace rozpoczecia, przerwania i zakonczenia

strzelania oraz zezwala na wchodzenie przed stanowisko strzeleckie, tj. udanie sie w kierunku tarcz.

7) Prowadzacy strzelanie, po zakonczeniu strzelania, kontroluje na stanowisku strzeleckim
roztadowanie broni przez korzystajacych ze strzelnicy. Obowigzkowi sprawdzenia towarzyszy
obowiagzek poddania sie kontroli przez strzelca. Niewykonanie przez prowadzgcego lub strzelca tych

obowigzkdéw narusza w zakresie bezpieczenstwa regulamin strzelnicy i jest wykroczeniem.

Zachowanie i komendy prowadzacego strzelanie w praktyce

Zycie wskazuje, ze niemal przy kazdym strzelaniu nalezy udzielaé instrukcji, niekiedy nawet poméc
obstuzyé¢ bron, zatadowacé jg amunicjg, pokaza¢ jak nalezy trzymaé bron itp. Nie prowadzimy bowiem
tylko strzelan z udziatem sportowcow, ktdrzy posiadajg patenty strzeleckie. Strzelamy wielokrotnie z
osobami, ktére po raz pierwszy trzymaja bron w reku. Propozycja jest, by wzorowa¢ sie na komendach
uzywanych w strzelectwie sportowym. W ten sposéb zestaw zyciowych komend bedzie sie

przedstawiat nastepujaco:
¢ Na linie ognia marsz - przejscie strzelcéw z linii wyjsScia na stanowiska strzeleckie.

e Gotowi? - zapytanie o gotowos¢ do strzelania osob znajdujgcych sie na stanowiskach

strzeleckich.
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e tLaduj- strzelajgcy tadujg amunicje do magazynkow, podpinajg je do broni, przetadowujg bron.

Bron musi by¢ skierowana lufg do kulochwytu.
e Start, Ognia - komenda decydujgca o rozpoczeciu strzelania.

e Stop, Stoj, Przerwij ogien — komendy do bezwzglednego przerwania ognia. W przypadku
zaistnienia jakiegokolwiek niebezpieczenstwa, t¢ komende wydaje osoba, ktéra zauwazyta

niebezpieczenstwo: prowadzacy, strzelajacy, widz.

e Roztaduj bron - strzelajgcy wyjmuja magazynki z broni, odciaggajg zamek i pokazujg komore
nabojowg prowadzgcemu strzelanie. Podczas strzelania i sprawdzania broni nie kierujemy lufy

w gore (nie robimy wedek!), gdyz przypadkowy strzat péjdzie na pewno ponad kulochwytem.

e Sprawdzitem, strzat kontrolny, odtéz (schowaj) bron — strzelajgcy spuszcza zamek, oddaje
strzat kontrolny w kierunku kulochwytu i odktada bron lub chowa jg do kabury. Nie oddajemy
strzatow kontrolnych przy sprawdzaniubroni sportowej bocznego zaptonu (kalibru5,6 mm), gdyz
podczas takiego strzelania ,na sucho” iglica uszkadza komore nabojowa. Po wymienionej
komendzie nie wolno juz strzelajgcemu dokonywa¢ jakichkolwiek manipulacji bronig.
Sprawdzenie warto tez zasygnalizowa¢ klepnieciem strzelajgcego w ramie, gdyz na strzelnicy
uzywa sie ochronnikow stuchu i strzelajacy moze tego nie ustysze¢. Sprawdzenia dokonujemy

zawsze po kazdej serii strzatow, a przed udaniem sie do tarcz.
e Do tarcz-strzelajgcy moga podejsc do tarcz i sprawdzi¢ wyniki strzelania.

Wazne sprawy wynikajgce z przepisow
Nalezy zwrdci¢ uwage, ze podczas strzelania na strzelnicy musi byé umieszczony w
widocznym miejscu:
e regulamin strzelnicy,
e decyzja o dopuszczeniu strzelnicy do uzytkowania (decyzja zatwierdzajgca regulamin
strzelnicy),

e plan strzelnicy,
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e wykaz sygnatéw alarmowych (co to jest? — tego nikt nie wie, niektdrzy wieszajg wykaz sygnatow
alarmowych obrony cywilnej o nalotach, skazeniach itp.),
e informacja o mozliwosci potgczenia sie z najblizszym punktem pomocy medycznej (adres,
telefon).
Strzelnice z reguty sa zlokalizowane w miejscu odludnym i niestrzezonym, dlatego tylko podczas
strzelania musza by¢ wywieszone wyzej podane informacje. Po strzelaniu mozna je zabrac¢ (tablica

informacyjna przenosna).

Niezaleznie od tego, warto by podczas strzelania prowadzacy strzelanie miatdo swej dyspozycji telefon
komoérkowy oraz apteczke do udzielenia pierwszej pomocy (moze by¢ nawet samochodowa). Niektére
regulaminy strzelnic przewidujg to jako obligatoryjne wyposazenie prowadzgcego strzelanie. Warto tez
w jakis sposob uwidocznié, ze prowadzi sie strzelanie, np. poprzez wywieszenie na maszcie czerwonej

flagi.

Wyposazenie prowadzgcego strzelanie wynikajgce z praktyki

1) ochronniki stuchu (stuchawki lub stopery) — najlepiej aktywne stuchawki, by méc dobrze styszeé

osoby znajdujgce sie na stanowiskach strzeleckich. Takie same ochronniki winni stosowac strzelajacy,

2) okulary ochronne - zapobiegaja uderzeniom w oko, np. przez tuski, sptonki. Przy strzelaninach
dynamicznych, gdy strzela sie do metalowych celéw reaktywnych, nie wolno dopuscié do startu
strzelca, ktéry nie posiada okularow (okulary ochronne lub korekcyjne). To samo dotyczy

prowadzacego strzelanie oraz bedacych w poblizu widzow,
3) rekawiczki - przydatne, gdy musimy zajmowac sie zaoliwiong bronig lub bronig z goraca lufa,

4) wycior, sSrubokret — wycior do takiej broni, z jakiej prowadzi sie strzelanie, by mdc wybic

zakleszczona tuske lub nabdj (niewypat), a srubokret do regulowania przyrzadéw celowniczych,

5) dtugopis i podktadka — do robienia zapisdwwksigzce rejestru pobytu na strzelnicy oraz zapisywania

wynikéw strzelania,
6) taker, zaklejki — mocowanie tarcz do tarczownicy i zaklejania przestrzelin w tarczach,

7) krzesto, stolik - do odktadania broni, potozenia nabojow, stuchawek itp.,
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8) pudetko - na tuski, opakowania po nabojach i inne smieci,

9) luneta - do obejrzenia przestrzelin bez chodzenia do tarczy, przydatna zwtaszcza przy strzelaniu na

50 i wiecej metréw,

10) telefon komorkowy — niektdre regulaminy zabraniajg strzelania, gdy prowadzacy nie ma komorki

(nalezy pamieta¢ o wytaczeniu sygnatu),
11) apteczka — wymog regulaminu i rozsadku,
12) pojazd — ewentualne przewiezienie rannego,

13) ubiér — pozwalajacy na klekanie, ktadzenie sie lub manipulowanie zaoliwiong bronig bez obawy

zabrudzenia.

Prowadzacy strzelanie powinien mie¢ pomocnika — wtedy jedenz nich pilnuje broni i amunicji,
a drugi w tym czasie chodzi do tarcz. Jezeli jest wiecej strzelajgcych, to rdwniez musi by¢ wiecej osob
do obstugi strzelania. Wazne, by na osi byt jeden prowadzacy strzelanie, ktéry wydaje komendy, a
wszyscy inni je wykonuja (jest tylko jeden dowddca!). Komend - za wyjatkiem ,,STOP” — nie moga

wydawacé wszyscy.

IV. Nauka zasad oraz nabycie umiejetnosci bezpiecznego sprawdzenia, dobywania broni oraz
prawidtowy chwyt

1. Sprawdzanie broni
Sprawdzanie broni to jedna z najwazniejszych czynnosci, przy ktérej nastepuje najwiecej wypadkow.
Stosowanie sie do Scisle okreslonych regut moze zminimalizowa¢ ryzyko. Zasada sprawdzania

praktycznie kazdej broni sprowadza sie do tego samego.

Kolejnos¢ wykonywanych czynnosci jest bardzo wazna:
1. Skieruj sie z bronig w kierunku bezpiecznym.
2. Wyjmij magazynek.
3. Odciagnij zamek.
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4. Sprawdz komore nabojowg. W przypadku ograniczonej widocznosci odciggnij zamek
kilkukrotnie, a nastepnie wtdz palec do komory nabojowej, aby sprawdzié, czy znajduje sie tam
nabdj.

5. Zwolnij zamek.

6. Oddaj strzat kontrolny w kierunku bezpiecznym.

7. Bron jest sprawdzona.

2. Dobycie i przetadowanie broni

Szybkie i sprawne dobycie jednostki z kabury jest kluczowym warunkiem do skutecznego oddania
strzatu. Wazne jest zachowanie réwnowagi ciata i dobre osadzenie naszego srodka ciezkosci, przyjecie

odpowiedniej postawy strzeleckiej.

Reke z bronig prowadzimy poziomo na $rodek klatki piersiowej. Doktadamy lewg dtorn, mocno ujmujgc
zamek podchwytem (kciuk z géry, palce od spodu, za garbiki na zamku broni) w jego tylnej czesci,
nastepnie WYPYCHAMY reke z bronig przed siebie, ustawiajgc pistolet pionowo (jednareka pcha, druga
ciggnie).

3. Prawidtowy chwyt broni

Chwyt powinien by¢ pewny, ale niezbyt mocny, tylko na tyle, aby pistolet w momencie oddawania
strzatu nie uciektz reki. Rekawiodgca powinna wygodniei pewnie objac rekojes¢ pistoletu, jak najwyzej
jest to mozliwe. Lewa dton obejmuje rekojes¢ od przodu, czesciowo przykrywajgc palce prawej. Kciuki
prostujemy jak najbardziejwzdtuz korpusu i zamka. Bron nalezy trzymaé mocno, jednak nie kurczowo.
Nadmierne napiecie miesni moze skutkowac drzeniem reki, a to utrudnia prawidtowe strzelanie. Dobrze
usztywniony nadgarstek reki dominujgcej zwieksza stabilnos¢ chwytu, natomiast mocno
ustabilizowana reka podtrzymujgca sprawi, ze podrzut bedzie mniejszy. Pamietajmy ze dton jest
przedtuzeniem przedramienia i zarazem linii celowania, czyli linii taczacej oko strzelca z przyrzadami

celowniczymi a rejonem celowania.
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V. Nauka podstawowych postaw strzeleckich

Postawa strzelecka jest jednymz elementoéwwptywajgcych na celnosé strzatu. W przypadku strzelan
statycznych taka postawa powinna by¢ przede wszystkim stabilna i komfortowa dla strzelca. W
chwili obecnej jest wiele podziatéw, rodzajéw postaw strzeleckich ze wzgledu na autoréw i
propagatoréw strzelectwa, jak i potrzeb. Dla uproszczenia przyjmiemy trzy gtéwne postawy, tj.

postawa wysoka frontalna, pot-frontalna, kleku wysokiego i postawa lezgc przodem.

1. Postawa wysoka frontalna
Najwazniejszym jej elementem jest stabilnos¢ umozliwiajaca utrzymanie zgrania przyrzadow
celowniczych, a takze petna kontrole broni w odrzucie. Stabilno$é osiaga sie poprzez

odpowiednie ustawienie stop i balans ciezarem ciata:
e stopy rozstawione na szerokos¢ barkow, zwrécone w kierunku celu,

e nogi lekko ugiete w kolanach, ktére utrzymuja srodek ciezkosci ciata pomiedzy

rozstawionymi stopami,
e biodrawypchniete do tytu, a plecy pochylone do przodu,
e szyja wyciagnieta nieco do przodu. Gtowa utozona naturalnie,
e tokcie blisko ciata, a rece pewnym chwytem trzymaja bron.

Postawa ta powoduje, ze nawet przy bardzo szybkim strzelaniu odrzut broni nie przesunie srodka
ciezkosci strzelca na tyle, zeby zaburzy¢ jego rownowage. Samo ustawienie ciata powinno by¢
réwnolegte do celu, pozwalajgc na rGwnomierne wyprostowanie ramion i roztozenie sie sity
odrzutu. Utatwia to réwniez strzelanie do wielu celéw bez zmiany ustawienia stop — pracujac biodrami

i kolanami.

2. Postawa kleczaca
Kolejna postawa jest postawa kleczaca. Strzelajacy obniza swojg sylwetke poprzez klekniecie na

kolano. Najczesciej osoba praworeczna schodzi do kleku na prawe kolano.

Mozna wyrézni¢ dwa warianty tej postawy - postawa kleczaca niska i wysoka. Przy postawie

kleczacej niskiej strzelec kleczy na prawym kolanie. Lewa noga jest ustawiona w taki sposéb, by
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podudzie chronito dolne partie tutowia i tetnice udowe, np. przed rykoszetami. Postawa jest
waska i jak najbardziej obnizona. Strzelajacy siedzi na piecie prawej stopy. Tutéw jest pochylony
do przodu, tak aby jego masa neutralizowata odrzut i podrzut broni. Rece sa wyprostowane,

zablokowane w tokciach.

W postawie kleczacej wysokiej lewa noga jest ustawiona w taki sposéb, aby podudzie i udo
tworzyty kat ok. 90°. Tutéow powinien byé pochylony lekko do przodu. Rece sa wyprostowane,

zablokowane w tokciach.

3. Postawa lezgca na brzuchu

Strzelajgcy wtej postawie ma ramiona utozone w kierunku celu. Nalezy ugiaé ramiona wtokciach,
aby méc wygodnie utrzymywaé bron w linii celowania. Nogi sg wyprostowane, a stopy utozone

ptasko na podtozu.

Postawy strzeleckie zostaty opisane od najwyzszej do najnizszej. Nalezy mie¢ na uwadze, ze im
postawa jest nizsza, tym strzelajacy stanowi mniejszy cel, ale r6wnoczesnie jest mniej mobilny i
w mniejszym zakresie kontroluje przestrzen wokét siebie, co moze ograniczaé¢ zakres zmiany
kierunku prowadzenia ognia. Aby sprawnie postugiwac sie kazda z tych postaw, nalezy regularnie
trenowacé ich przyjmowanie, ptynne przejscie zjednej postawydo drugiej, atakze strzelanie wtych

postawach.

VIl. Nauka zasad celnego strzelania. Utrwalanie i taczenie technik strzeleckich, podstawy
balistyki

Zasady celnego strzelania

1. Przyjecie prawidtowej postawy strzeleckiej.
2. Prawidtowy chwyt broni.
3. Nauka zgrywania przyrzadéw celowniczych.

sCelowanie - nadanie czesci broni odpowiadajacej za kierunek lotu pocisku (np. lufie) takiego

potozenia w przestrzeni, aby miotany pocisk trafit w cel”.
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llustracja 19. Poprawne zgranie przyrzadow celowniczych
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4. Praca oddechowa

Prawidtowa regulacja oddychania jest niezmiernie istotnym elementem strzelania. Podczas strzelan i
strzelajgcy musi prawidtowo operowa¢ oddechem. W czasie pracy nad strzatem oddech jest
wstrzymywany, miedzy strzatami nalezy rekompensowac¢ niedobory tlenu. W innym przypadku po

kilkunastu strzatach da o sobie zna¢ niedotlenienie mézgu.
5. Praca na jezyku spustowym

Trzeba zwréci¢ uwage, aby cata praca na jezyku spustowym nie odbywata sie zbyt dynamicznie,
poniewaz zalezy nam przede wszystkim na tym, by nie poruszy¢ broni w chwili strzatu. Reakcja broni

podczas strzatu uniemozliwia kontrole jej ruchdw wywotanych praca na spuscie.

Jezyk spustowy Sciggamy delikatnie i jednostajnie, strzat powinien ,zaskoczy¢” strzelca, tzn. nie
powinnismy poczué¢ momentu zrzucenia sprezyny iglicy/kurka. Nie opiera sie na spuscie catego palca,
powinien go dotykac tylko czubek opuszka palca wskazujgcego, a takze nalezy starac sie w trakcie

Sciggania nie ociera¢ innymi czesciami palca o kabtgk spustowy lub korpus broni.
6. Wytrzymanie strzatu (wytrzymanie po strzale)

Wytrzymanie po strzale sprawia najwiecej ktopotu podczas pierwszych kontaktéw z bronia. To
zamrozenie momentu wystrzatu: sciggnietego palca na spuscie i jak najlepszego ustawienia

przyrzaddéw przez okoto dwie sekundy po strzale.

Aby mie¢ jak najwiekszg pewnosé, ze nie wprowadzamy zbednych zaktécen do procesu strzatu, nalezy

przez okoto dwie sekundy zamrozié¢ bron od chwili wystrzatu.

Wiekszos¢ poczatkujgcych strzelcow nie pamieta o wytrzymaniu po strzale. Moment eksplozji prochu
jest tak emocjonujacy, ze odruchowo opuszczaja bron.
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